
Decàleg de bones 
pràctiques de sostenibilitat
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A continuació, es recullen una sèrie de bones pràctiques enfocades a reduir la petjada dels teus 
projectes.

1. Evita el desaprofitament alimentari, 
prioritza l’ús de residus orgànics abans 
que els aliments que encara són 
comestibles.

2. Busca residus orgànics en l’entorn 
més pròxim, si pot ser dins del mateix 
centre educatiu, encara millor!

3. Respecta el cicle de l’economia 
circular, prioritza l’ús de residus 
orgànics, aquests són biodegradables 
i poden introduir-se fàcilment dins del 
cicle. En canvi, els residus inorgànics, 
com l’argila, no són renovables.

4. Per a les teves receptes de 
biomaterials, prioritza l’ús de 
components de proximitat i evita, en 
la mesura que sigui possible, l’ús de 
components que provinguin de fonts 
llunyanes. Per exemple, millor utilitzar 
peles de taronja que ossos d’alvocat, o 
cera d’abella abans que cera de soja.

5. Estalvia recursos, millor utilitzar aigua 
com a dissolvent que alcohol (que ha 
hagut de ser produït). Recorda usar 
només la quantitat d’aigua necessària.

6. Estalvia energia en fabricar els teus 
biomaterials. Tot i que el procés és més 
llarg, eixuga els materials al sol sempre 
que sigui possible, l’energia del sol és 
gratuïta i inesgotable.
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7. Genera projectes d’impacte, pensa 
en problemàtiques de la comunitat 
pròxima, com pot ser el centre educatiu, 
per a trobar solucions innovadores 
per mitjà de la metodologia i les eines 
proposades.

8. Mou-te de manera sostenible, cerca 
la teva FabLab o entitat de fabricació 
digital més propera per evitar grans 
desplaçaments i tria de preferència 
la mobilitat més sostenible, a peu, 
amb bicicleta o, si no és possible, en 
transport públic.

9. A l’hora de fabricar les peces per 
a adaptar la teva impressora 3D a la 
impressió amb pasta tova, usa materials 
que siguin compostables, com els 
bioplàstics (PLA, PHA, PBS, etc.).

10. Sensibilitza a la comunitat. Propaga 
la idea fent difusió del projecte 
desenvolupat a la resta del centre 
educatiu o publicant el projecte a través 
de les RRSS i altres mitjans disponibles.




