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Aquest curs de formacié (Projecte CLAB) té com a finalitat:

. Comprendre els principis i beneficis de I'economia circular aplicats en el context escolar.

. Coneixer els diferents tipus de biomaterials i la seva aplicacié en propostes didactiques, en clau de
sostenibilitat, al'aula.

. Aprofitar metodologies actives per a dissenyar situacions d'aprenentatge, creant un ambient inclusiu
al'aulaiinterdependencies positives entre els alumnes.

. Contribuir al desenvolupament sostenible a llarg termini a traves de practiques sosteniblesil'us
responsable de la tecnologia.

Els coneixements que volem transmetre i contextualitzar son: Sostenibilitat, DUA (Disseny Universal
d’Aprenentatge) i Educar en les noves tecnologies.

Fabricacio digital

Fab Lab

(Disseny universal SOSTENIBILITAT
d’Aprenentatge)

SITUACIO
APRENENTATGE

Les competéncies que ha d’adquirir la persona que realitzi el curs sén:

. Habilitat per a aplicar els principis de sostenibilitat en I'ambit educatiu i en I'Us de noves tecnologies,
incloent-hila fabricacio digital com a nou model productiu i de consum.

. Capacitat per a desenvolupar estratégies i plans d’accio per a promoure la sostenibilitat i la inclusio
educativa al'aulaien|'us de les tecnologies.

. Habilitat per dissenyar situacions d’aprenentatge i utilitzar recursos didactics que fomentin la
sostenibilitat d’acord amb el nou curriculum educatiu, la inclusio al'aula i en I'Us responsable de les noves
tecnologies.

. Coneixements sobre les principals iniciatives i projectes internacionals relacionats amb la sostenibilitat,
la inclusio educativai les noves tecnologies.

. Capacitat per a projectar propostes didactiques de manera transversal amb altres disciplines educatives.



CLAB

Aquesta formacio es divideix en cinc moéduls, que sumen un total de 15 hores lectives.
Cada moédul disposara d’una dotacio de 3 hores.

. Modul 1: FabLabs, fabricacié digital i les STEAM ...............ccccoveee. P4
. MOAUI 3: AlaCUINA..........ooii P6
. Modul 4: Idees inspiradores per aplicaral’aula......................c........ P7
. MOAUI 52 Aratu ..o P8

Un ultim aspecte a tenir en compte és com es va avaluar a les persones que realitzaran el curs. Cada modul esta
pensat per arealitzar una serie d'activitats a nivell individual. Es fomenta l'autoavaluacio amb eines que promouen
la reflexio de 'aprenentatge dels coneixements treballats.



Activitats

Contingut

Els FabLabs i altres
espais de fabricacié
digital

Activitat

1.1 Mapa de FabLabs proxims.
Recursos (orientacio per al formador):

Qué és un FabLab? https:/fablabbcn.org/

Moviment maker: https://www.fundacionaguae.org/wiki/
movimiento-maker-mucho-mas-gue-do-it-yourself-2/

30 min

Economia circular
i fabricacid digital

1.2 Reflexio sobre el canvi que genera la fabricacio
digital en el consum i en el model educatiu.

Recursos (orientacio per al formador):

Exemples de fabricacio digital: https:/www.youtube.com/

watch?v=snQG AdFu0

Formlabs: https://formlabs.com/es/blog/fundamentos-
fabricacion-digital/

30 min

Les STEAM

1.3 Realitza un decaleg sobre propostes educatives
STEAM

Recursos (orientacio per al formador):

Projectes que es duen a terme a Catalunya:
https://projectes.xtec.cat/steamcat/

45 min



https://bit.ly/2Kateb2
https://bit.ly/3HKaVtR
https://bit.ly/3HKaVtR
https://bit.ly/3l1rfxz
https://bit.ly/3l1rfxz
https://bit.ly/3l1hFud
https://bit.ly/3l1hFud
https://bit.ly/3WZvDtT

Economialineali 40 min
economia circular

Recursos (orientacio per al formador):

Que ésI'economia circular? https:/www.aecircular.es/
gue-es-la-economia-circular/

‘Economia circular: un enfocament per a la sostenibilitat
en I'era del canvi climatic™ https:/www.unido.org/es/what-
we-do/sustainable-energy-and-climate-change/publica-
tions/economia-circular-un-enfogue-para-la-sostenibili-
dad-en-la-era-del-cambio-climatico

Fab City: https://fab.city/resources.ntml#understanding
https://fab.city/assets/documents/FabCity_ Whitepaper.pdf
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Residus organics al 30 min

nostre voltant . .
Recursos (orientacio per al formador):

Google Maps: https://www.google.es/maps/?hi=es

Segona oportunitat 1h 30 min
per als nostres residus . .
organics Recursos (orientacio per al formador):

Projecte Remix El Barri: https://fablabbcn.org/projects/

siscode-remix-el-barrio

Remix The School: https://fablabbcn.org/blog/take-action/
remix-the-school-distributed-2



https://bit.ly/3HqhwYR
https://bit.ly/3HqhwYR
https://bit.ly/3WYkh9A
https://bit.ly/3WYkh9A
https://bit.ly/3WYkh9A
https://bit.ly/3WYkh9A
https://bit.ly/3WZwfjb
https://bit.ly/3WZwfjb
https://bit.ly/40nNXzR
https://bit.ly/3HotnH4
https://bit.ly/3HotnH4
https://bit.ly/3HqZZju
https://bit.ly/3HqZZju

Activitats

Modul 3

Contingut

Creacio de biomaterials

Activitat

3.1 Crea els teus primers biomaterials a partir de les
receptes.

Recursos (orientacio per al formador):

Remix The School: https://fablabbcn.org/blog/take-action/
remix-the-school-distributed-2

Crea el teu primer biomaterial: https:/www.youtube.com/
watch?v=>5Lji2-vO5KE

Recepta de laresina: lareceptadelaresina

Recepta de colorant de taronja: recepta del colorantde la
taronja

On adquiriringredients per a les receptes: https:/
guimicsdalmauonline.com/
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Bioimpressioé casolana

3.2 Converteix-te en unabioimpressorai crea el teu
disseny.

Recursos (orientacio per al formador):

Impressio casolana 3D (evitant el puré de patates): https:/
hackmd.io/ @fablabbcn/impressio3d



https://bit.ly/3kXAOgL
https://bit.ly/3kXAOgL
https://bit.ly/3Dyks4y
https://bit.ly/3Dyks4y
https://bit.ly/3jpP4yr
https://bit.ly/3JxpJNQ
https://bit.ly/3JxpJNQ
https://bit.ly/40h8TIN
https://bit.ly/40h8TIN
https://bit.ly/3l1tyAJ
https://bit.ly/3l1tyAJ

Activitats

Modul 4

Contingut Activitat
Transformacio de 4.1. Segueix un dels processos per transformar els N
residus residus. Com aprofitar la pelussa del filtre de 'assecadora?
Com fer argila/fang?
Diari d'aprenentatge.: Diari d'aprenentatge.
Bioimpressora 4.2. Crea la teva bioimpressora 1h

Recursos (orientacio per al formador):

Bioimpressora: https://www.youtube.com/
watch?v=]NFINYnVeio

Videotutorial de muntatge: https:/drive.google.com/
file/d/MKENZPWSr8weQCEedwMQBOhyKeNCZkva3/
view?resourcekey

Peces de labioimpressora:

https:/gitlab.com/fablabbcn-projects/paste-extruder

Biopistola: https://markosdesigns.com/Biogun



https://bit.ly/3RlsUKm
https://bit.ly/3HlneeN
https://bit.ly/3HlneeN
https://bit.ly/3JwR0jb
https://bit.ly/3JwR0jb
https://bit.ly/3JwR0jb
https://bit.ly/40duGkN
https://bit.ly/3wCuBJT

Activitats

Modul 5

Contingut Activitat

Analisi de la situacio 5.1 Punts forts i propostes de millora de la SA. 30 min

d’aprenentatge . .
Recursos (orientacio per al formador):

Remix The School: https://fablabbcn.org/blog/take-action/
remix-the-school-distributed-2

‘LOMLOE:Llei organica per a la Millora de la Qualitat
Educativa®: https://www.gob.es/dgp/tramites/catalogo/
education/lomloe.html

Aprenentatge per situacions: https:/www.gob.es/dgp/
tramites/catalogo/education/aprendizaje-por-situaciones.html

Aprenentatge per situacions: una perspectiva critica:
https://www.usal.es/~departamentos/didactica/revistas/
Aprendizaje%620por2%20situaciones.pdf

Aprenentatge per situacions: una alternativa didactica
per ala formacio en competéncies: https:/www.uniovi.es/
web/facultad-de-educacion/departamentos/didactica-y-
organizacion-escolar/grupo-de-investigacion/gid-didact

SA vidrieres gotiques: https://drive.google.com/
file/d/TknrgUNBBgD_QULz28ZG4-yGicQglpsXn/
view?usp=share_link



https://bit.ly/3XW01XF
https://bit.ly/3XW01XF
https://bit.ly/3XSgVpT
https://bit.ly/3XSgVpT
https://bit.ly/3l0e0Nx
https://bit.ly/3l0e0Nx
https://bit.ly/40vcpzA
https://bit.ly/40vcpzA
https://bit.ly/40vcpzA
https://bit.ly/3Hsezr3
https://bit.ly/3Hsezr3
https://bit.ly/3Hsezr3

Activitats

\Y[eYo [V] KO

Disseny de situacio
d’aprenentatge

5.2 Dissenya la teva propia situacié d’aprenentatge.

Recursos (orientacio per al formador):

Aprenentatge per situacions: https://www.gob.es/dgp/
tramites/catalogo/education/aprendizaje-por-situaciones.ntml

Aprenentatge per situacions: una perspectiva critica:
https://www.usal.es/~departamentos/didactica/revistas/
Aprendizaje2%20por220situaciones.pdf

Aprenentatge per situacions: una alternativa didactica
per ala formacio en competencies: https:/www.uniovi.es/
web/facultad-de-educacion/departamentos/didactica-y-
organizacion-escolar/grupo-de-investigacion/gid-didact

Plantilla per ala SA: https://docs.google.com/document/d/1
Zcdp9Bk2pKTyz9u9tuQS5gpbn0TaQTeY/edit?usp=share_
link&ouid=113944123278145813050&rtpof=trueSsd=true

2h

Autoevaluacion

5.3 Realitza la checklist per comprovar si la teva SA és
competencial.

Recursos (orientacio per al formador):

Plantilla per a la checklist: https://docs.google.com/
document/d/1Q6ImmXZIv/6RJPKM_Ti_oHX5tpscvASZ/

edit?usp

30 min



https://bit.ly/3DzSEgf
https://bit.ly/3DzSEgf
https://bit.ly/3RpkmSP
https://bit.ly/3RpkmSP
https://bit.ly/3Hnc612
https://bit.ly/3Hnc612
https://bit.ly/3Hnc612
https://bit.ly/3kY63bw
https://bit.ly/3kY63bw
https://bit.ly/3kY63bw
https://bit.ly/3wM1Vhx
https://bit.ly/3wM1Vhx
https://bit.ly/3wM1Vhx
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